OBIETTIVO FORMATIVO RELATORI E MODERATORI

Medicine non Convenzionali: valutazione dell'efficacia in
ragione degli esiti e degli ambiti di complementarieta.

La venticinquesima edizione del Convegno A.M.LAR.
“Invecchiare in salute: il contributo di Agopuntura e MnC”
si prefigge, come sua tradizione, di analizzare e promuovere
I'integrazione, all'interno delle cure attualmente erogate dal
Servizio Sanitario Pubblico, dell’Agopuntura e di altre
discipline "alternative”, in particolare dell'Omeopatia e della
Fitoterapia, in base alle loro prove scientifiche di efficacia.

| diversi interventi avranno per tema le esperienze cliniche
frutto della pratica personale o riportate dai lavori presenti
in letteratura, a riprova dell'efficacia terapeutica delle
diverse MnC nel contrastare l'invecchiamento e trattare le
patologie dell'anziano.

Il Congresso si articola in cinque sessioni

* Nella sessione introduttiva, dopo i saluti del Presidente
dell'Ordine dei Medici dott. Giustetto e del Presidente
dell'Ordine dei Farmacisti dott. Giaccone, un intervento
del Presidente della F.I.S.A. dott. Giovanardi illustrera gli
obiettivi raggiunti dall’Agopuntura in Italia e le prospettive
future.

* Le sessioni dalla prima alla quarta illustrano il contributo

che le diverse Medicine non Convenzionali possono offrire
nella prevenzione dell'invecchiamento e nella promozione
della salute dell'anziano, sempre nell'ottica di una
Medicina Integrata.
Le diverse strategie anti-aging saranno esposte alla luce
dei modelli interpretativi della Medicina Tradizionale
Cinese, dell'Omeopatia, della Medicina Ayurvedica e della
Medicina Antroposofica.

= La quinta sessione presentera due tesi di diploma della
Scuola di Agopuntura di Torino del CS.T.N.F.: la prima
riguardante I'efficacia della terapia con Agopuntura nella
neuropatia periferica iatrogena in pazienti con carcinoma
mammario e la seconda sul ruolo potenziale
dell’Agopuntura nel percorso ERAS nell'ambito della
Chirurgia Addominale.

Corso residenziale accreditato per 300 partecipanti e
destinato a tutte le discipline di “medico chirurgo” e
“odontoiatra”.
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La partecipazione al Convegno é gratuita

Per I'iscrizione si prega di contattare la Segreteria o compilare
I'apposito modulo sul sito (nella sezione seminari o in home

page).
Valutazione ECM: 2,4 crediti formativi

[l Pacific Hotel Fortino € raggiungibile dalla stazione FS di
Porta Susa in 15 minuti con I'autobus 46 oppure in 30 minuti
a piedi. Non lontano dall'autostrada (uscita Corso Regina),
fornisce ampia possibilita di parcheggio sia su strada che
all'interno della struttura (gratuitamente per i congressisti). Il
soggiorno presso I'Hotel usufruisce di una tariffa agevolata.

Ore 8,30 Registrazione

Ore 9,00 Saluto del Presidente dell’Ordine dei Medici
Ore 9,15 Saluto del Presidente dell'Ordine dei Farmacisti
Ore 9,30 Saluto del Presidente della FISA

Ore 9,50 - Sessione |

Addressing Anxiety and Depression via the Heart, Liver
and Spleen

T. Xu

Protocolli efficaci nella medicina anti-age
A. Garoli

Medicina integrata e invecchiamento in salute
E. Rossi

Discussione
Ore 11,15 — Break
Ore 11,30 - Sessione |l

La prevenzione dell'invecchiamento attraverso I'impiego
della Medicina Omeopatica

A. Magnetti
Jing e longevita
T. Pedrali

Alla ricerca dell’elisir di lunga vita: il contributo della
farmacologia cinese

L. Sotte

Agopuntura nella promozione della salute dell’anziano:
indicazioni e razionale

A. Poini
Discussione

Ore 13,00 - Pausa Pranzo

PROGRAMMA DEI LAVORI

Ore 14,30 - Sessione Il

La terza fase della vita con I'Ayurveda

M. C. Minniti

Quando I'agopuntore é un geriatra

F. Russo

Stabilita e movimento: I'osteoporosi in MTC
L. Moraglio

Agopuntura estetica nell'anziano: oltre la bellezza
esteriore

R. Rustichelli
Discussione

Ore 16,00 — Break
Ore 16,20 -Sessione IV

L'arte di invecchiare

E. Portalupi

Il ruolo dell’Agopuntura in menopausa
G.B Allais, G. Chiarle

Attivita sportiva e neuroauricoloterapia: sinergie nella
strategia anti-aging
C. Ripa

Discussione
Ore 17,30 -Sessione V - Tesi CSTNF 2025

Efficacia clinica e percezione soggettiva della terapia
con Agopuntura per la neuropatia periferica iatrogena
in pazienti con carcinoma mammario

E. Viscomi

Agopuntura in Chirurgia Addominale: potenziale ruolo
come pilastro nel percorso ERAS

A. Mellano

Ore 18,00 Chiusura dei lavori




