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Uno, due, tre..quarto trimestre:
cosa succede nei tre mesi dopo il parto?

Il Convegno si prefigge l'obiettivo di fare luce sul periodo immediatamente
successivo al parto, il cosiddetto quarto trimestre, evidenziando I'importanza dei
primi tre mesi sia per la vita della mamma e del partner sia della figlia/figlio. Verranno
trattati gli aspetti legati alla gestione della nuova/nuovo arrivato, i cambiamenti
nella vita dei genitori, le problematiche della ripresa fisica e psicologica, dell'attivita
sessuale, della contraccezione e dell'attivita fisica. Ampio spazio verra riservato al
tema dell'allattamento. Ci sara una discussione sulle patologie che possono aver
caratterizzato la gravidanza stessa e alle eventuali ripercussioni sulla salute futura
della mamma e della famiglia.

PROGRAMMA 23 ottobre 2026

Registrazione dei Partecipanti

Saluti delle Autorita e introduzione

Rosalba Giacchello Segretario Regionale Piemonte AOGO!
Alessandro Antonio Buda Direttore S.0.C. Ostetricia Ginecologia
e Ginecologia Oncologica Ospedale Ferrero, Verduno

Luciano Scalise Direttore Fondazione Ospedale Alba - Bra
Bruno Osella Direttore Generale ASL TO5

Paola Malvasio Direttore Generale ASL CN2

Lezione magistrale | Riflessioni sulla relazione precoce tra genitori e figli
Chiara Quagliariello

Introduce Elsa Viora

PRIMA SESSIONE

Moderatori: Laura Cardalana, Luca Marozio, llaria Negro, Tullia Todros
Allattamento al seno: un argomento sempre attuale Patrizia Casetta
Dimissione precoce e protetta della diade Mauro Vivalda

Ritorno a casa... il progetto ADOC Michaela Centofanti, Ada Vocale
Come sta il mio bambino Romina Ruffatto

Discussione

Coffee Break
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SECONDA SESSIONE
Moderatori: Lucrezia D’Antuono, Maurizio Di Serio,
Alice Peroglio Carus, Paolo Petruzzelli

Perineal care un percorso su misura Silvia Tibaldi

Esperienze di perineal care consolidate Francesca Simona Longo

Attivita fisica e attivita sessuale dopo il parto: tutto come prima? Giulia Mortara
Discussione

Buffet Lunch

TERZA SESSIONE
Moderatori: Maria Grazia Bau, Davide Dealberti,
Annamaria Dello Russo, Federica Ferrero

Contraccezione e allattamento (LARC e SARC) Enrica Bar

Lo screening delle patologie ginecologiche:
ricerca e vaccino HPV, un'occasione per discuterne Chiara Borghi

Importanza dell'alimentazione e degli integratori dopo il parto Anna Comba
Discussione

QUARTA SESSIONE

Moderatori: Silvana Arduino, Annasilvia Pertusio, Livio Leo, Alessandro Vigone
Gravidanza dopo due o piu pregressi tagli cesarei Elena Vasario

Counselling dopo FGR / SGA / MEF Valentina Borgarello

Placenta scatola nera della gravidanza Giovanni Botta

Discussione

Coffee Break

QUINTA SESSIONE
Moderatori: Bianca Masturzo, Manuela Mensa, Giovanni Richiardi, Libera Troia
Puerperio dopo gravidanza complicata da...

..ipertensione Giuseppina Buonafede, Valentina Donvito
..eventi traumatici e psicopatologia perinatale Paola Lombardo
..disagio sociale Francesca Lanfranco

Discussione

Conclusioni Manuela Scata, Andrea Scoletta

Termine del Convegno
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