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“La conoscenza è lo strumento più efficace per risparmiare in Sanità” una 
delle frasi favorite del Prof. Giorgio Verme - storico Direttore di una delle 
più prestigiose Scuole di Gastroenterologia.

Giorgio Verme è stato un visionario uomo di scienza e di organizzazione, 
ma anche un medico pratico che sapeva individuare rapidamente il pro-
blema, identificare gli elementi di allarme e indirizzare il paziente ad una 
rete di specialisti gastroenterologi, radiologi, patologi, dietologi e chirur-
ghi che lavoravano insieme per la gestione ottimale del paziente.

Ma l’elemento iniziale - che ha insegnato a tutti noi suoi allievi – era indivi-
duare il problema e fare poche – ma corrette-mosse per risolverlo. L’obietti-
vo di questo evento è fornire ai Partecipanti gli strumenti pratici per:

•	 Gestire correttamente “common problems”;
•	 Identificare precocemente “red flags “;
•	 Garantire una medicina personalizzata.

Strumenti che consentano al Paziente di guadagnare anni di vita in salu-
te e al nostro Sistema Sanitario un non  irrilevante risparmio.

Evento patricinato 
dalla Regione Piemonte

Evento patricinato 
dall’Accademia 
di Medicina  di Torino

Evento patricinato 
dalla lega italiana
per la lotta contro i tumori



Apertura della segreteria 
e registrazione partecipanti

Saluti istituzionali

Giancarlo Isaia
Presidente Accademia 
Medicina di Torino
Giancarlo Parisi
Presidente SISMED 
Floriano Rosina
Referente SISMED Piemonte-
Liguria-Valle D’Aosta
Bruno Bertagna
Fondatore SISMED Piemonte

I  S E S S I O N E 
CO M M O N  P R O B L E M S  
IN GASTROENTEROLOGY…
A 2026 PR AC T I C A L 
A P P R OAC H
Moderatori: Floriano Rosina, 
Giancarlo Parisi

Malattia da reflusso 
esofageo. Guidelines & tricks
Giorgio Saracco

Intestino irritabile…. taglia 
unica o terapia su misura
Marco Astegiano

Diverticolosi & Diverticolite 
Davide Ribaldone

D I S C U S S I O N E

L E T T U R A 
PPI exit strategy
Enrico Stefano Corazziari
Introduce Giancarlo Parisi

CO F F E E  B R E A K

I I  S E S S I O N E
S I N D R O M E  E PATO -
C A R D I O - M E TA B O L I C A …
F R O M  L I V E R  TO  H E A R T 
A N D  V E S S E L S
Moderatori: Elisabetta 
Bugianesi, Gabriele Catena 

Sindrome metabolica…. 
il campanello d’allarme
Paolo Fornengo

Sindrome metabolica
e fegato… e se tutto partisse 
tutto dal fegato?
Angelo Armandi

Sindrome metabolica e cuore
Marco Ribezzo

Sindrome metabolica e rene
Willy J. Mahadie Kamgaing

D I S C U S S I O N E 

L I G H T  L U N C H
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S C I E N T I F I CO



TA LK S H OW 
S OV R A PPE S O 
E O B E S I TÀ … S A M E G OA L 
D I F F E R E N T TO O L S
Moderatori: Ornella 
Guardamagna, Paolo De Paolis

Dieta e farmaci
Rosalba Galletti

Chirurgia
Dario Borreca

D I S C U S S I O N E 
I I I  S E S S I O N E
CO M M O N  P R O B L E M S
I N  N E U R O P S YC H I AT RY…
A  2 0 2 6  P R AC T I C A L 
A P P R OAC H
Moderatori: Luca Benedetto 
Sicuro, Bruno Bertagna

Cefalea
Lorenzo Fabiani, 
Alessandro Vacca

Insonnia
Gianluca Isoardo

Ansia & depressione
Augusto Consoli

D I S C U S S I O N E 

L E T T U R A
Alzheimer e Demenze…
strategie di prevenzione e cura
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Innocenzo Rainero
Introduce Floriano Rosina

TA LK S H OW 
PR E V E N Z I O N E 
O N CO LO G I C A: 
N U T R I Z I O N E 
E AT T I V I TÀ F I S I C A …
S T RU M E N T I 
S T R AO R D I N A R I  D I 
PR E V E N Z I O N E
Moderatori: Daniela Vassallo, 
Floriano Rosina

Nutrizione: Nutrigenetica 
& Nutrigenomica
Mirko Ippolito

Attività fisica
Roberto Laudati

D I S C U S S I O N E 

Consegna e compilazione 
Quiz ECM
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Segreteria Organizzativa
SISMED Servizi srl
Corso Vincenzo Cerulli, 59
64100 - Teramo (TE)
servizi@sismed-it.com
telefono 0861/738820

Segreteria Scientifica, Provider ECM
Società Italiana Scienze Mediche ets

Viale Giulio Cesare, 71 - 00196 Roma
www.sismed-it.com
segreteria@sismed-it.com
telefono 06/92956034

Sede del Convegno
Accademia della Medicina di Torino
Via Po, 18, 10123 Torino TO 

Modalità di Partecipazione
L’iscrizione all’evento è gratuita
per i primi 100 partecipanti che 

si siano iscritti 
online al sito inter-
net sismed-it.com/
piemonte2025. 
È altresì possibile 
effettuare l’ iscri-
zione scanneriz-

zando il seguente QR code.

* La consegna degli attestati di partecipazio-
ne avverrà via email entro una settimana dal 
termine dell’evento. 
** Gli attestati ECM saranno inviati via email 
entro 90 giorni dal termine del Congresso.

Discipline Accreditate
Medico Chirurgo 100 partecipanti: 
•	 Cardiologia, 
•	 Chirurgia Generale, 
•	 Diabetologia, 
•	 Scienze Dell’alimentazione e 

Dietetica, 
•	 Gastroenterologia, 
•	 Medicina Interna, 
•	 Medicina Generale (MMG), 
•	 Nefrologia, 
•	 Medicina dello Sport, 
•	 Neurologia,
•	 Oncologia.

L’adesione da diritto a, 
partecipazione a tutte le sessioni 
scientifiche, kit congressuale, 
colazione di lavoro, materiale didat-
tico, attestato di partecipazione*,
attestato ECM (se conseguito)**

I N FO R M A Z I O N I  U T I L I

S E G R E T E R I E  D E L L’ E V E N TO


