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Congresso AGITE Piemonte
Abilitd e sfide in campo ginecologico

In una realta universale ormai “high tech”, il Convegno si pone l'obiettivo di
riprendere in mano degli strumenti “low tech” per un cambiamento di ottica, da
“evidence based medicine” a “narrative based medicine”: un momento di intera-
zione collegiale per interrogarsi su quali abilita e sfide adottare per passare da
un approccio meccanicistico-riduzionistico focalizzato sulla cura delle malattie e
sulla risoluzione dei problemi, ad un approccio bio-psico-sociale centrato sulla
promozione della salute e sulla paziente in toto.

Considerare e adottare gli strumenti di analisi e di intervento piu adeguati per
una “medicina della salute e per la salute”.

In questa prospettiva il Convegno si articola attraverso i vari passaggi della

visita medica: 'anamnesi, il colloquio, I'esame obiettivo, la diagnosi e le terapie
con item che siano utili spunti di riflessione.

Torino, 20-21 Novembre 2025
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Programma

Giovedi 20 Novembre

Registrazione dei Partecipanti

Presentazione del Congresso Massimo Abbondanza

Saluto delle Autorita

Chiara Benedetto Presidente Onorario
Elsa Viora Past President AOGOI
Valeria Dubini Presidente AGITE

SESSIONE 1| L’anamnesi e il colloquio

Moderatori: Tiziana Catolla Cavalcanti, Eugenio Salomone
Comunicare per curare Emanuela Mazza
Affettivita e sessualita: tenere insieme corpo e cuore Luciana Tumiati

Comunicazione analogica e digitale: opportunita e sfide etiche
Silvana Quadrino

Discussione
Coffee Break

SESSIONE 2 | L’esame obiettivo

Moderatori: Giuseppina Barbero, Maria Grazia Oliveri

[l “contatto” fisico con la paziente: un‘abilita in estinzione?
Monica Melendez

Sintomi e segni clinici: decodificare la richiesta della paziente
Elena Busso, Alessia Grande

L'ecografia office: sostegno o supporto clinico? Annasilvia Pertusio

Discussione

Buffet Lunch
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SESSIONE 3 | Gli esami prescritti

Moderatori: Vanessa Ciriminna, Bianca Masturzo, Piero Verdi

Less is more: prescriviamo troppi esami e come si traducono?
Sabrina Nervi

Il ruolo dellimaging di Il livello nella pratica clinica.
Quando e appropriato? Luca Mariani, Gaetano Perrini

Novita sugli screening prenatali delle trisomie principali
Andrea Sciarrone

Discussione

SESSIONE 4 | Diagnosi differenziale

Moderatori: Alessandra Rosi, Maria Clara Zanotto
Le sfide diagnostiche: casi clinici impossibili? Matteo Mancarella

Atrofia vulvo-vaginale, patologia vulvare e/o perdite ematiche
tra fisiologia e patologia
Annalisa Tancredi

Intelligenza artificiale e diagnostica oncologica Luigi Carlo Turco

Discussione
Coffee Break

SESSIONE 5 | Diagnosi

Moderatori: Tiziana Bergamino, Claudio Castello

La gestione e la vaccinazione della paziente HPV positiva
Fabrizio Bogliatto

Percorso diagnostico nella coppia infertile Gianluca Gennarelli

LARC e SARC nelle pazienti con dismetabolismo:
focus su PCOS e diabete Simona Ambroggio

HRT vs TSEC: punti di forza e vulnerabilita Luca Sgro

Discussione

Termine della prima giornata



NGITE

08.00
08.20

08.40
09.00

09.20
09.50
10.10
10.30

10.50

1.20
11.40

12.10

Congresso AGITE Piemonte
Abilitd e sfide in campo ginecologico

Venerdi 21 Novembre

SESSIONE 6 | Terapie naturali

Moderatori: Rita Bordon, Paola Tacconis

Disbiosi vulvovaginali ricorrenti e immunita: come modulare il microbioma?
Massimo Origoni

Approcci nutraceutici per PCOS, insulino resistenza e SM
Daniele De Ruvo

Integrazione dal preconcezionale alla gestazione Massimo Abbondanza

Discussione

SESSIONE 7 | Terapie complementari e innovative
Moderatori: Tiziana De Grandis, Lorella Vesentini

Attivita fisica: non solo palestra... metodo feldenkrais, yoga,
ginnastica posturale e pankafit, cammino consapevole, terapia forestale
Laura Cortese, Tania Re

Alimentazione: non solo cibo ma nutrimento Monica Greco

Terapie oncologiche innovative per una migliore sopravvivenza
e qualita della vita Fulvio Borella

Discussione
Coffee Break

SESSIONE 8 | Terapie per eta fertile
Moderatori: Luca Bello, Davide Dealberti, Maria Teresa Pellegrin

Endometriosi e dolore pelvico cronico: terapia centrata
sulle esigenze della paziente Stefano Cosma

Difetti pavimento pelvico: gestione conservativa o chirurgica?
Alessandra Marchi, Paolo Petruzzelli

Miomi uterini asintomatici: terapia ormonale
Maria Grazia Bau
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12.30 Secchezza e atrofia intima: nuove soluzioni Silvia Sorce

12.50 Discussione sugli argomenti trattati nelle precedenti relazioni
13.05 Buffet Lunch

SESSIONE 9 | Terapia per etd menopausale

Moderatori: Elisabetta Bertini, Mario Guido Nicolosi
14.30  Nuove frontiere terapeutiche per le vampate di calore Valentina Rovei

14.50  Alla ricerca del sonno perduto: opportunita terapeutiche
Maria Letizia Primo

15.10  Eccesso ponderale e rischio cardiovascolare: quali cure?
Alessandro Messina

15.30 Discussione
15.50 Coffee Break

16.20 Osteopenia in menopausa: il ruolo dell’lbandronato
e I'importanza di un approccio multidisciplinare
Angelo Cagnacci

SESSIONE 10 | Medicina riparativa

Moderatori: Federica Fassio, Angelo Rumore
16.40 Medicina Riparativa Riproduttiva (RRM) Michele Barbato
17.00 Approccio terapeutico completo della RRM Serena Del Zoppo
17.20  Percorso formativo RRM dalla teoria alla pratica clinica Maristella Tetti

17.40 Discussione

18.00 Conclusioni Massimo Abbondanza

Termine del Corso
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INFORMAZIONI ECM

Il Congresso é stato accreditato nel programma ECM Age.Na.S. per 200 partecipanti:
Medici Chirurghi (specialisti in: Ginecologia e Ostetricia, Urologia, Medicina Generale
(Medici di Famiglia), Oncologia, Endocrinologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica;
Ostetriche; Infermieri; Dietisti

ID evento: 451890
Obiettivo formativo: Linee guida, protocolli, procedure
Sono stati attribuiti n. 10,5 crediti formativi.

QUOTE DI ISCRIZIONE

Soci AGITE € 50,00 IVA inclusa

Non Soci AGITE € 120,00 IVA inclusa

Ostetriche, Infermieri, Dietisti, Specializzandi € 50,00 IVA inclusa

Modalita d'iscrizione sul sito: www.symposiacongressi.com/agite_piem25/

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
SYMP@\SIA | We care

Symposia Organizzazione Congressi Srl
Provider Standard Age.Na.5. n. 486
Piazza Campetto, 2/8 - 16123 Genova
T +39 010 255146

E symposia@symposiacongressi.com
W www.symposiacongressi.com
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