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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 

Gennaio 2025 
Consulente Psichiatra esterno 
IRCCS Istituto Candiolo Centro Oncologico d'Eccellenza 

Novembre 2022 – (end Novembre 
2025) 

Dottorando in Neuroscienze  
Presso Università di Torino – Dipartimento di Neuroscienze Rita Levi di Montalcini 
Clinica Psicologica e Psiconcologia - Tutor Prof. Paolo Leombruni 
Torino 

Settembre 2024 
Libero professionista Medico Psichiatra – ASL To3 – Psichiatria Area Sud  
presso S.P.D.C. Ospedale “Agnelli” Pinerolo – A.S.L. To3 
Torino 

Febbraio 2023 – Agosto 2023 
Libero professionista Medico Psichiatra - MedicaH24  
presso Ospedale Ss. Trinità Borgomanero – A.S.L. Novara 
Novara 

Giugno 2022 – Ottobre 2022 Dirigente Medico Psichiatra 
presso S.P.D.C. Ospedale “Agnelli” Pinerolo – A.S.L. To3  
Torino 

Settembre 2021 – Maggio 2022 Libero professionista - Medico Psichiatra 
presso S.P.D.C. Ospedale “Agnelli” Pinerolo – A.S.L. To3 
Torino 

Settembre 2020 – Maggio 2022 Professore aggiunto per il Corso “Mental Health” del corso di Laurea in Medicina e Chirurgia in inglese 
presso Humanitas University – 12 ore (1 CFU)  
Pieve Emanuele, Mi 

Gennaio 2020 – Maggio 2022 Assistente alla Ricerca  
presso Dipartimento di Neuroscienze Cliniche - Villa San Benedetto Menni – Suore Ospitaliere  
Albese con Cassano, Co 

Gennaio 2020 – Maggio 2022 Libero professionista Medico Psichiatra 
presso Centro di Medicina Personalizzata per i Disturbi d’Ansia e di Panico – San Pio X – Humanitas  
Milano  

Gennaio 2020 – Ottobre 2021 Assistente alla Ricerca  
presso Department of Biomedical Sciences - Humanitas University  
Pieve Emanuele, Mi  

Giugno 2020 – Ottobre 2021 Consulente Liaison – Medico Psichiatra  
presso Humanitas Research Hospital  
Rozzano, Mi 

Maggio 2018 – Novembre 2024 Coordinatore Commissione Giovani Medici 
Presso Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri  
Torino 

Dicembre 2019 – Oggi Medico Specialista in Psichiatria (11/12/2019) 
Novembre 2014 – Dicembre 2019 Medico Specializzando in Psichiatria  

Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi di Montalcini” – Università di Torino 
Presso S.C.D.U. Psichiatria AOU San Luigi – Gonzaga  
Orbassano, To 
Percorso di formazione clinica presso 
• Servizio di Diagnosi e Cura (SPDC) e Ambulatorio di Psichiatria dell’A.O.U. San Luigi Gonzaga 

Orbassano – svolta quotidiana attività clinica assistenziale ed ambulatoriale (da lunedì al venerdì 
7 ore / die). 

• Servizio di Liaison giornaliera presso i diversi reparti dell’A.O.U. San Luigi Gonzaga Orbassano.  



Principali attività di formazione svolte: 
• Aree attività di ricerca: 

o Disturbo depressivo maggiore ed in particolare, con specializzazione sulla Depressione 
Maggiore resistente alle terapie (TRD) 

o Disturbo ossessivo-compulsivo 
o Disturbo bipolare 
o Psicoterapia psicodinamica breve 

• Attività di ricerca in qualità di sub-investigator ai seguenti trials farmacologici:   
o “A Randomized, Double-blind, Multicenter, Active-controlled Study of Intranasal 

Esketamine Plus an Oral Antidepressant for Relapse Prevention in Treatment-resistant 
Depression” (Durata 15 mesi) – Studio concluso 05/18 

o “An Open-label Long-term Extension Safety Study of Intranasal Esketamine in 
Treatment-resistant Depression (SUSTAIN-3)” (Durata 6 mesi) – Studio concluso 08/18 

Marzo 2018 – Dicembre 2019 Rappresentante Specializzandi Neuroscienze  
Presso Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi di Montalcini” – Università di Torino 
Torino 

2010-2014 Rappresentante studentesco 
Presso Scuola di Medicina e Chirurgia dell’Università̀ di Torino 
Torino 

2011-2013 
 

Membro redazione “The Lancet” Student – sezione Italia 
Presso “The Lancet” - international weekly general medical journal 

2005-2013 Webmaster and designer Freelance 
2005 - 2006 Animatore Estate Ragazzi 

Presso “Il Barrocchio” – Grugliasco (Torino) 
2003-2006 Animatore Gruppi Parrocchiali 

Presso Chiesa Santissimo Nome di Maria (Torino)  
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

Gennaio 2024 Corso Formazione “Linea Verde: formazione di giovani medical educators e “formatori dei formatori” 
Società Italiana di Pedagogia Medica 

Febbraio 2023 - Oggi Studente presso Corso di Formazione Psicoterapia Cognitivo Comportamentale (Durata 3 anni) 
Psicoterapia Training School – Roma  

Dicembre 2022 Master Di Alta Formazione In Psicopatologia E Psichiatria Perinatale | Edizione 2 
Società Marcé Italiana per la Salute Mentale Perinatale 

Settembre 2021 Master I livello “Biostatistica per la ricerca clinica e la pubblicazione scientifica” –  
Presso Università di Padova, Unità di Biostatistica Epidemiologia e Sanità Pubblica 

Dicembre 2019 Specializzazione in Psichiatria (SAS-5003 – Classe Neuroscienze e scienze cliniche del 
comportamento – Riordino Scuole di Specializzazione - Area Scientifico-Disciplinare: MED/25) 
Presso Università degli Studi di Torino, Dipartimento d’eccellenza Neuroscienze “Rita Levi di Montalcini” 
Voto di Laurea: 70/70 e lode, dignità di stampa. 
Tesi sperimentale in Psichiatria presso l’S.C.D.U. Psichiatria A.O.U. San Luigi Gonzaga (Orbassano – 
Torino) dal titolo “Resistant unipolar depression: clinical features and novel therapeutic 
prospects. Experimental study of 250 inpatients in a psychiatric unit” – Relatore Prof.ssa Rocca 
Paola – Co-relatore Prof. Maina Giuseppe 

Luglio 2014 Abilitazione alla professione Medica  
Presso Iscrizione all'Ordine dei Medici di Torino (Numero iscrizione 23133) 

Ottobre 2007 – Marzo 2014 Iscrizione alla Facoltà di Medicina e Chirurgia - Laurea 
Presso Università degli Studi di Torino, Ospedale San Giovanni Battista-Molinette. 
Voto di Laurea: 110/110 e lode. 
Tesi sperimentale in PSICHIATRIA presso il Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi di Montalcini” dal 
titolo “Obsessive -Compulsive Disorder, neutrophic factors and response to SSRIs” – Psichiatria, Mood 
and Anxiety Unit - Prof. Giuseppe Maina 

Ottobre 2006 – Settembre 2007 Iscrizione alla Facoltà di Odontoiatria 
Presso l'Università degli Studi di Torino. 

Luglio 2006 Diploma di Maturità Scientifica Sperimentale in Fisica ed Informatica 
Presso il Liceo Scientifico “Marie Curie” - Grugliasco, 
Votazione 97/100. 



 

  

 
COMPETENZE PERSONALI  

                                                               
Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

 - Conseguimento del “Preliminary English Test” della University of Cambridge nel 2008. 
 Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 
 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia formazione come medico 
specializzando in psichiatria, animatore e rappresentante studentesco. 

 
Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), Software statistici (IBM 

SPSS), Programmi di Editing e Grafica (Adobe Photoshop, Gimp, Adobe Dreamweaver, Ulead Photo 
Impact) e sistemi operativi (Windows, MacOS). 

 
Patente di guida Tipo B 

 
FORMAZIONE  

 
Attestati 

 
Febbraio 2018 

 
 

 
Giugno 2017, Luglio 2024 

 
 

Certificazioni 
 

2016-2017 

 
 
 

Terzo Classificato Sessione Poster – XXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia 
- Poster dal titolo “Disturbo Bipolare e tipo di ciclo maniaco-depressivo: studio clinico sperimentale su 
806 pazienti” - Autori: Cuniberti F, Teobaldi E, Albert U, Maina G 
 
BLSD, certificato IRC – Italian Resuscitation Council. 
Corso per esecutore di BLSD (Basic life support and defibrillation)  
 
 
 

SIGMA(MADRS) Training (Prophase) 
Smell Test Training (Firecrest) 
Healthcare Resource Use Questionnaire (HRUQ) (Firecrest) 
Investigator Site Personnel ICH GCP Training Certificate (TransCelerate BioPharma) 
Transporting Dangerous Goods (Mayo Medical Laboratories) 
Shipping of Category A, Infectious Substance Affecting Humans Category B, Biological Substance 
(Mayo Clinic – Medical laboratories) 
Rave EDC Essentials for Clinical Research Coordinators (Medidata Accademy) 
Rave Advanced Rave EDC for Site Users (Medidata Accademy) 
 

Pubblicazioni 
 
 

1. Miniotti M, Cuniberti F, Olivero A, Leombruni P. New Evidences About Multidimensionality of 
the Patient-Practitioner Orientation Scale (PPOS) Construct in Undergraduate Medical 
Students. Med Sci Educ. Published online July 20, 2024. doi:10.1007/s40670-024-02119-4 

2. Olivero A, Cuniberti F, Leombruni P. Well-Being Therapy for Fibromyalgia. Journal of 
Nervous & Mental Disease. 2024;212(6):352-357. doi:10.1097/NMD.0000000000001773 

3. Cuniberti F, Ribero S, Ortoncelli M, Avetta C, Leombruni P, Oliva F. Breaking tradition: A case 
report on successfully treating psoriasis in a patient with bipolar disorders using biologics, 
without discontinuing lithium. Bipolar Disord. Published online December 6, 2023. 
doi:10.1111/bdi.13392  



4. Daccò S, Grassi M, Caldirola D, Cuniberti F, Defillo A, Perna G. Detecting clinically significant 
depressive burden in sleep clinics through physiological parameters: Preliminary data as to 
sleep stages and heart rate. Sleep Med. 2022;100:S29. doi:10.1016/j.sleep.2022.05.092 

5. Driessen, E.; Fokkema, M.; Dekker, J.J.M.; Peen, J.; Van, H.L.; Maina, G.; Rosso, G.; 
Rigardetto, S.; Cuniberti, F.; Vitriol, V.G.; et al. Which Patients Benefit from Adding Short-Term 
Psychodynamic Psychotherapy to Antidepressants in the Treatment of Depression? A 
Systematic Review and Meta-Analysis of Individual Participant Data. Psychol Med 2022, 1–
12, doi:10.1017/S0033291722003270. 

6. Daccò, S.; Grassi, M.; Caldirola, D.; Cuniberti, F.; Defillo, A.; Perna, G. Detecting Clinically 
Significant Depressive Burden in Sleep Clinics through Physiological Parameters: Preliminary 
Data as to Sleep Stages and Heart Rate. Sleep Med 2022, 100, S29, 
doi:10.1016/j.sleep.2022.05.092. 

7. Barone, Y.; Cuniberti, F.; Perna, G. Anxiety Disorders. In Key Topics in Perinatal Mental 
Health; Springer International Publishing, 2022; pp. 53–77. 

8. Caldirola, D.; Cuniberti, F.; Daccò, S.; Grassi, M.; Torti, T.; Perna, G. Predicting New-Onset 
Psychiatric Disorders Throughout the COVID-19 Pandemic: A Machine Learning Approach. J 
Neuropsychiatry Clin Neurosci 2022, 34, 233–246, doi:10.1176/appi.neuropsych.21060148. 

9. Caldirola, D.; Daccò, S.; Cuniberti, F et al. First-Onset Major Depression during the COVID-
19 Pandemic: A Predictive Machine Learning Model. J Affect Disord 2022, 310, 75–86, 
doi:10.1016/j.jad.2022.04.145. 

10. Caldirola, D.; Torti, T.; Cuniberti, F et al. No Sex Differences in Self-Reported Childhood 
Maltreatment in Major Depressive and Bipolar Disorders: A Retrospective Study. Brain Sci 
2022, 12, 804, doi:10.3390/brainsci12060804. 

11. Caldirola D, Daccò S, Cuniberti F, et al.: Elevated C-reactive protein levels across diagnoses: 
The first comparison among inpatients with major depressive disorder, bipolar disorder, or 
obsessive–compulsive disorder [Internet]. J. Psychosom. Res. 2021; 150:110604Available 
from: https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S002239992100249X 

12. Caldirola D, Daccò S, Cuniberti F, Perna G. Expert opinion in panic disorder: The impact of 
COVID-19-related fears, protective devices, and lockdown on panic and agoraphobia. Pers 
Med Psychiatry 2021;27–28:100080. https://doi.org/10.1016/j.pmip.2021.100080. 

13. Perna G, Cuniberti F, Nemeroff CB. Special issue editorial: Personalized medicine in 
psychiatry in the COVID-19 era: Fighting the impact of the pandemic on mental health. Pers 
Med Psychiatry 2021;27–28:100077. https://doi.org/10.1016/j.pmip.2021.100077. 

14. Caldirola D, Alciati A, Cuniberti F, Perna G. Experimental Drugs for Panic Disorder: An 
Updated Systematic Review. J Exp Pharmacol 2021;Volume 13:441–59. 
https://doi.org/10.2147/JEP.S261403. 

15. Perna G, Daccò S, Alciati A, Cuniberti F, De Berardis D, Caldirola D, et al. Childhood 
maltreatment history for guiding personalized antidepressant choice in major depressive 
disorder: Preliminary results from a systematic review. Prog Neuro-Psychopharmacology Biol 
Psychiatry 2020;107:110208. https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2020.110208. 

16. Perna G, Cuniberti F, Daccò S, Grassi M, Caldirola D. “Precision” or “personalized” 
psychiatry: different terms - same content? Fortschr Neurol Psychiatr 2020. 
https://doi.org/10.1055/a-1211-2722. 

17. Di Salvo G, Cuniberti F, Bianco M, Ramello D, Maina G, Rosso G. Features and 
pharmacotherapy of treatment-resistant depression: an observational study on hospitalized 
patients. J Psychopathol 2020. https://doi.org/10.36148/2284-0249-396. 

18. Perna G, Cuniberti F, Daccò S, Nobile M, Caldirola D. Impact of respiratory protective devices 
on respiration: implications for panic vulnerability during the COVID-19 pandemic. J Affect 
Disord 2020;277:772–8. https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.09.015. 

19. Driessen E, Dekker JJM, Peen J, Van HL, Maina G, Rosso G, Cuniberti F et al. The efficacy 
of adding short-term psychodynamic psychotherapy to antidepressants in the treatment of 
depression: A systematic review and meta-analysis of individual participant data. Clin Psychol 
Rev 2020;80:101886. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2020.101886. 

20. Perna G, Cuniberti F, Daccò S, Grassi M, Caldirola D. ‘Precision’ or ‘personalized’ psychiatry: 
different terms – same content? Fortschritte Der Neurol · Psychiatr 2020. 
https://doi.org/10.1055/a-1211-2722. 

21. Aguglia A, Borsotti A, Cuniberti F, Serafini G, Amore M, Maina G. The influence of sunlight 



 

  

exposure on hospitalization in emergency psychiatry. Chronobiol Int 2017;34:1413–22. 
https://doi.org/10.1080/07420528.2017.1374286. 

22. Oliva F, Coppola M, Mondola R, Ascheri D, Cuniberti F, Nibbio G, et al. Blood homocysteine 
concentration and mood disorders with mixed features among patients with alcohol use 
disorder. BMC Psychiatry 2017;17. https://doi.org/10.1186/s12888-017-1342-y. 

23. Marazziti D, Albert U, Dell’Osso B, Tundo A, Cuniberti F, Maina G, et al. Italian prescribing 
patterns in obsessive–compulsive disorder. Hum Psychopharmacol 2017;32. 
https://doi.org/10.1002/hup.2641. 

24. Levra NG, Cuniberti F, Rava A, Vietti G, Sciascia S. Health literacy and discharge instruction 
adherence. J Gen Intern Med 2012;27. https://doi.org/10.1007/s11606-011-1969- 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. lgs. 196 del 30 giugno 2003 
 
 
 
17 marzo 2025 

Dott. Cuniberti Francesco 
Medico Specialista in Psichiatria 
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