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OBIETTIVI 
 

Il corso intende fornire gli strumenti  

teorico-clinici per il trattamento di queste 

patologie, proponendosi di sviluppare una 

proposta condivisa e interattiva. 

 
Il corso si rivolge a psicologi, psicoterapeuti, 

educatori, medici,  

infermieri e dietisti. 

 

I seminari sono tenuti da docenti con una 

lunga esperienza clinica nel trattamento  

dei disturbi del comportamento alimentare. 
 
 
Responsabili scientifici: 

Laura Ciccolini 

Nadia Delsedime 
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III SESSIONE- Sabato 14 Giugno 2025 
 

Mattina ore 9-13 – Coordina: Dott.ssa Marcassa 

 

I disturbi nell’infanzia e nell’adolescenza 

 

• Clinica dell’adolescente e del bambino affetto da 

DCA (Dott.ssa Baietto e Dott.ssa Marcassa) 

• Indicazioni dietologiche e dietistiche nel bambino e 

nell'adolescente (Dott.ssa Orlando)   
 

Pomeriggio ore 14-18 – Modera: Dott.ssa Marcassa   

Discussione casi clinici 

 

 

 

 

 

IV SESSIONE- Sabato 13 Settembre 

2025 

• Le dinamiche famigliari nei DCA (Dott.ssa Netti) 

• La psicoterapia con la famiglia (Dott.ssa Ippolito) 

• La famiglia del bambino e dell’adolescente con DCA 

(Dott.ssa Marcassa) 

 

Pomeriggio ore 14-18 – Modera: Dott.ssa Ippolito 

 

Ore 14-15.30: Presentazione di un testo inerente il tema dei 

DCA 

Ore 15.30-18: Discussione casi clinici 

   SEMINARI  

V SESSIONE – Sabato 11 Ottobre 2025 
 

Mattina ore 9-13 – Coordina: Dott.ssa Bertero 

 

Aspetti clinici e psicologici dell’Obesità 

 

• Obesità e BED: inquadramento clinico e trattamento 

multidisciplinare (Dott.ssa Pavan) 

• Psicoterapia dell’obesità e inquadramento del paziente 

obeso (Dott.ssa Bertero) 

• Inquadramento e trattamento dietologico in pazienti 

sottoposti a chirurgia bariatrica (Dott.ssa Maffeis). 

 

Pomeriggio ore 14-18 – Moderano: Dott.ssa Bertero, Dott.ssa 

Fransos e Dott.ssa Pavan  

Ore 14-16: Riabilitazione nutrizionale pre- e post- chirurgia 

bariatrica (Dott.ssa Fransos) 

16-17: Discussione casi clinici 

17-18 – Compilazione ECM 

 

 

 

 

ORARIO e SEDE 
 
Le lezioni si svolgeranno presso il Centro CPF-FIDA di 

Torino.  

 

Il corso è in fase di accreditamento ECM  

 

Costi di iscrizione: 

- Con ECM 

€ 500,00 

- Senza ECM 

€ 400,00 

Il corso sarà avviato con un minimo di 18 partecipanti. 

 

È già possibile pre-iscriversi entro il 20/03/2024, 

mandando una mail a: torino@fidadisturbialimentari.com 

 

 I SESSIONE- Sabato 12 Aprile 2025 
 

Mattina ore 9-13 – Coordina: Dott.ssa Ciccolini 

 

Fondamenti di clinica dell’Anoressia, della Bulimia e 

dell’Obesità

 

• I DCA: le categorie diagnostiche vecchie e nuove 

(Dott.ssa Delsedime) 

• Il trattamento integrato multidisciplinare e i livelli 

di cura (Dott.ssa Delsedime e Dott.ssa Ciccolini) 

 

Pomeriggio ore 14-18 – Moderano: Dott.ssa Ciccolini, 

Dott.ssa Delsedime. 

Ore 14-16: La psicoterapia individuale e di gruppo (Dott.ssa 

Ciccolini) 

Ore 16-18: Discussione casi clinici 

  

 

II SESSIONE- Sabato 10 Maggio 

2025 
 

Mattina ore 9-13 – Coordina: Dott.ssa Delsedime 

 

Trattamenti farmacologici, dietologici e rete DCA 

territoriale 
 

• La terapia farmacologica dei DCA (Dott.ssa Pavan/ 

Dott.ssa Delsedime) 

• La rete DCA territoriale nella regione Piemonte e il 

codice lilla (Dott.ssa Delsedime) 

• Il trattamento dietologico: Anoressia e Bulimia 

(Dott. Merlo) 

 

Pomeriggio ore 14-16 – Moderano: Dott.ssa Delsedime, 

Dott.ssa Fransos  

• La riabilitazione nutrizionale in pazienti con DCA 

e l’assistenza al pasto (Dott.ssa Fransos) 

Ore 16-18: Discussione casi clinici 
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