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DITUTTIINOMI
IL PIU BELLO

Madre Terra

Terra
produttori

et
hala sua forza incomprimibile.

Madre: parola meruvigliosa ¢ teribile, consolatoria ¢ incombente, fanilare ed
estranca.

il pi el assolut. Comelavite.

l

ittt igel
G, Terradallampiopeto”~ leggiamo nlla Teogoniadi Bsiodo - genera i,
Mare, i Mo

Tellus Mate (Terra Madre) ¢ Magna Mater Grande Madre

inBgit; Cibel n Anatol Cerere Roma.

generutricedivita.

L madve - come Ia erra - & anche orizzonte che chiude, che conclude ¢ che
fnsc. Dl i durieoche o limenta e st s s i
d
e e s e e

A cole che di Ia vita, alla Madre e Terra, non si cessa mai di chiedere fino
Jp—

che pub essere meraviglosa ¢ tremends.

Tt da it a1 el o Dinihin s, Mo, ot st
‘permanenza delClassico, Universith di Bologs






L’Ordine dei Medici
e Terra Madre

Guido Giustetto
Presidente OMCeO Torino.
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Scienze gastronomiche
_ ebiodiversita,
risorse per la salute

Carlo Petrini
fondatore e presidente diSlow Food
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Cibo e salute:
I'impegno di Terra Madre 2018
per un cambiamento possibile

Andrea Pezzana', Luca De Carli?, Marisa Sillano!, Michela Zanardi'
"Struttura di Dietetica e Nutrizione Clinica - ASL Cita di Torino,
“Struttura di Dieteica e Nutrizione Clinica - A0 Alessandria
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I conflitti di interesse
dell’industria alimentare
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Luca laboli ¢ Adriano Cattaneo
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Slow medicine W - 4
per una alimentazione«._
varia e moderata

Marco Bobbio

Antonio Bonaldi
gia Direttore Sanitario. Presidente i Slow Medicine
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Dieta e salute orale:
iniziamo dall’acqua

Intervista al prof. Luca Levrini

Acura Patrizia Biancuc
Consigliere Omceo Torino
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Abbattere le
diseguaglianze
di salute
anche a tavola

Guido Giustetto
Presidente OMCeO Torino

Mario Nejrotti
Direttore Torino Medica.
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MEDIA E POLITICA: COME AGIRE

L specia-
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ini sonoalla portata

bi
ditutti?
Cosa possiamo fare per
migliorare lahmenlulune
(ela salute) dei cittadin

piti svantaggiati?

e

Quanto costa mangiare sano?

Chiara Rivetti
Tesoriere OMCeO Torino
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o al passato, anci

QuALcHE DATO
Negli fimi 7 anni il budget domestico destnato agi
alment & diminuito i mediadel 122%, ma el fa
milcper ¢ ol 6l 154 4 ot
o 2
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a1 2010 e § 2014 ha acrescito i faturato del
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1a preparazione i base unerstara pub essere miglorata s campo della detcioga,
ma i medici s angiorano per i Farco dlla oo ia professionale ¢ formazione

pemanei e e ocaied s el n e caps: g s

Ilmedico mentnleteaturascienfica ed informatc
Curame,sbituato | ko pivpr conlars non et ol hnihmu excusvamente ad
acondividerela dertels, ewo

aimentare locle. Deve conoscere 1 prodott offrt con magiore aica,

st ha e e ol e ot b
o e
possitadi i e o
St s
gruecn e e g, m strey s g prns o
. oo s ot s S o e, s |
o s

trascienza
epensiero

popolare chefa
Spessoguardare

entrare con oo

preconcett

SAPER COMUNICARE.

promozione di ttte quel inzaive che possona rendere e a it un cbo sano
& slutare, anche economicamente. | decsor dovranno comprendare che un percoso
come quelo descito necessia i programmazione  rsorse dedcat, pr non restare
el g dele buone ntendon.

Fonti:
e Wproblemiobes il 350
g v s Woroblemiobesaaggiomament 5p
g i problemicbes aEpalaasp

Po%20dek 20k 20fo0d( 1 pe

[ AR ———]

|29



‘Per secolil ivilta hanno coltivato una semplice
‘ma fondamentale conoscenza: l segreto
T ———
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hanno dimostrato la stessa verita.
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Negli ultimi sessant'anni, con lavvento del benessere,

allosviluppo delle malttie cronico-degenerative.

Cibo e prevenzione
imparare a scegliere

Oscar Bertetto
Diretore Dipartimento Rete Oncologica Piemonte ¢ Valle d:tosta

LE RACCOMANDAZIONI DXL FONDO MONDIALE
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Le dipendenze alimentari:
il Binge Eating Disorder

Augusto Consoli

Psichiatra

Paola Damiano
sichiatra

‘Servizio Dipendenze AslCittddi Torino
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ILTRATTAMENTO
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La scienza della nutrizione:
tra falsi positivi
e conflitti di interesse

Acura di Fabio Ambrosino
It Pensiero Scientifico Editore

“Te noc al gorno rducona il schio i patclogie cardora-
scolan, *150 .
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Il valore del cibo, la filiera
alimentare e il libero mercato

A colloquio con Luca Salvatici
‘Dipartimento di Economia, Centro Rossi-Doria,
Universit deglistudi Roma Tre

11 costo delcibo & indice di qualita?
1 osto del oo pud essre indice i qualta ma s0o a cete condizoni. Secondo a

“Lasicurezza  teora economica i P

gare @ in questo seno rflete utita del prodto che doviaboe avere un qualche

dei consumatori legame con qualita. Ma questa affermazione teorica non trova sempre una perfetta.
dipendesia
- e cut
di buone leggi,
. e abbatere { cost & possibile accorare 1a filra aimentare. I “parassi-
sia dallaloro smo” del memuum @ sempre un male?
applicazione”  Se pariamo aa presupposa che accorare Ia flra simentare comgort necesa-

Tonts una dsore 30 e, Somemme it prch kv 40 95 s
accorcita. La grande diferenza del prezz0 e prodoti agricol @ aimentari dalla
produzione al consumo fa nascere I sospetto che qualcosa non funzioni.Ma in man-

delle rente alfinterno dellsfilera nchiece verfiche uterin pe essere provato. Un
tpo d senizo svoto

concessioni eslusive o brevet) che garantiscono un potere di mercato.Se esstono

caso, migiorer efcenza. n caso contaro, doviemmo condudere che | mercatl
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N
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DIPRECAUZIONE

Lalegge quadroin materia i
sicurezza alimentare riparta

sono “contendbl” e Fesistenza di margi elevat non pud

come uno degistrumentida

diprove, Secondolpinipod:
precauzione, prima di vendere
un prodotto,Tazienda deve

e legg. si dalla loro appicazone. UUnione Europea ha
T Sandtd et 8 sereszs dmerare o o non
impecice | verfcars d scancl come quelo storico del o
el

I quest as, perd, | buchi s0n0 stat ceat pis dal

ambiente ola salute umana oz
Lmblente ol slute o camp ' ot namate

ein casodi minacce serie,

rodotio non puo essere i libero scambio, l Transatlantc Trade and Investment
commercializate Partnership (TUp). Sicurezza o cresita economica sono
ue forze opposte contrarie?

ormainaufra-
geto, del

sul possibile schio 6 una sumento delle mportazon che aurebbe danneggato |
produtton nazona. Occorre prd rcordare che sarebbero aumentate anche f im-
portazont neqi Stat Unil owero l esporiazion eutopee s que! mecato. l settre

accordo che awebbe comportato una maggir tela de prodott d qual ¢ delle

sione persa, ed & un peccato isto 'andamento della congiuntura conomica
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Sicurezza, qualita, interessi.
11 consumatore puo stare
tranquillo?

A colloquio con IOnorevole Paolo De Castro

Secondo Ia definizions dalla FAO sicurezza alimentare significa “accessa fisco

attiva. Qual e ruolo del governi per garantie la sicurezza alimentare”

itz dalfar i inol ambientl ala produgone i cib, [eosne del suclo cam-

"Lasicurezza
alimentareé  homcoe

Una questione  fors & soueniamenio . vene minsta ale et & dove s campetsone et e
dlobate.e come 3cqua & ta pub sere ou G confi Mo s 5 e una popozne
cometaleVa e ocae g cbo s € utinte. rchiede una sane & azon il angi. 2 dcuzza
affrontata”

2030 pr o 5luppo Sosienie &  ragghungimento el “fame zero” ataerso un

o i et

T dimorles
e

Souppo mentie

Svzameno el
Ifeon reauens

r
G snecr

ot opscs
gy

[
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I che modo?

fondo proprio quest: condidere obiet globl di ampio respir, ma a riceta” per

ranticinoovione s e e i, comogndo | s o
o winerabil el processideisional  d Goer

"asemaforo’ [..]
|I bollino verde i food security, sono sempre di il i paesi che el mondo hanno inziato a
et . <o o Sannd oo sl oo ke o o s et e
Y Ve

: et Qi staon
extrmengine oot et ¢ cutue secicn cor (2 senommazione &
doliva, cost hms tes Doy st seogal ot 69 o o 1 el
e ta

Slparmigano 79 s s, et ol et o s sl oo e
reggano e et v i o o it i o

possano ger
Gusla exficto rodota n qelreGEament i o S membr sono enus
2 s e oo prodons s, anch s e i

qulta cla

Il consumatore & sempre pid interessato allorigine  ala qualita dei prodorti

agroalimentari.Cosa manca nolanosta normativa per tutelare fa berta i scel-

ta el ittading & come garantigl una scfta nformata?

L legslazione UE g: impone per moli prodoti alimenta, come ad esempio tut o
1 A

el razorl hamo s s okl 1 0 urpa (e n paso
erin s s s ek spe, st et
u o d s it 6 conastes za dol prodoto che sanno per
e, <t elrr alamo 3 dore & st ot o cihetts v,
o o aarptach o ma e o cndiion nelle e, Kemanends
sulle etchete,

3 semafor
i Qe st icets or o ond o oo, ko e

bolino non vene

deneach
1 i i con | verde s et vire et shclo vt

b
ped et 2015 qust s o s e mrcl  seguto
delieticheratura *3 semafor >
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“Informazione
ed educazione
dovrebbero
andare di pari
passo”

44|

entrare in vigore il regolamento europeo 1169/2011 sulle etichette alimentari

W
ma nan aconderavano urnormaone it sula s gl prodoto
almenta

o auesions 6 fondo & che informadne d edcadone domebero e pa
passo P questo il nosto Lavero sulfeichettatura non

o oncos 1 s e baament cuopes o chsto —

Sia dal punto i vista scieniico che applcativ, dela nomat
12 contenuta nel regolament europeo 192412005 che disipl
g indicazion nutonal € sl

1o sulle elchete degl alment e con 1a pubblcts. |
Rosto auspicio & d deleate un nuowd sisema i vlutazios
& ualficazone et vlor rutizonal degh ameni che 5 el
E inf ertier i

e che possa essre adotato i uth gl Sat mermbr € n Questo
modo potremmo raggiungere 0 52090 che dal princiioc s era
prfiscat.garantie & citadin europe un unforme e effcace
Strumento i nformazione sugl ament

Le politiche commerciali sono quidate dagli interessi co-
omic anche in un'ottca i sostenibiita del pacse. Come

ade agreement, ot Faccordo d fbero scambio Ue-Canada

i1 Ceta s mole

wielat

anche g, anaes, adecen e, quand ro apetamente
prodott

vl rodus e 1 e engons corio 1 Conat
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'DUE NEGOZIATI CHE FANNO DISCUTERE:
TTIPECETA

1TTIP & I siga dol Transatlante Tra

Faiersti. £ o ot d ot s

i corso dinegorato dal 2013 tra I Unione europea ol Stati

Uit dAmerica. Cobiettivo dichiarato é quelodiintegrare.

on gl St

Unith son efftivament Fli perehé come

possiamo accetare supinamente e rihieste

- ,\..a.e la Frania a magglo 2016 s era detta
b

e Aus
dellecnucneela\’nllnmnMcwlnxlalofedemlen\el!diw)
ot o G i sde i Consl el
Carpen. T el europe prevedons. che 1
Commercit degpn sees pproves allnanis da
tutt parlamenti dei paesi, compresi quell regional

Font: Wikipedia
Lenciclopedia lbera, Internazional.t
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DIETA SENZA GLUTINE: SOLO UNA MODA?
Negli Usa il numero di intolleranti al glutine sarebbe inferiore alla crescita esponenziale
nei consumi di prodotti gluten-free. Un fenomeno degli ultimi ani che merita untienta
rilsione, s lsge sul A Iteoa ediine, Aingends st delle Naiona et
and Nutrition

costante mente & triplicato quello dei non celiaci ma seguaci della gluten-free. 1l calo del

consumo di glutine che & un fattor hio della celiachia potrebbe avere contributo

al plateu della curva dei celiaci. Interrogandosi sul perché a dieta senza glutine abbia cosi
Ji utori del i |

dif
di quanto avveniva qualche anno fa, quando Ia vendita avveniva quasi esclusivamente in
f i

dieta,
e dalla falsa percezione che la dieta gluten free sia comunque pid salutare. Una percezione
Ldi Dane Miller sul JAMA Internal

ablogafia

Kim H, Pate KG, Oros2 , e . Time Tends nthe pre.
e of Gl D and G Ot he
Jaton. Resuls from the Natinal Healh and

il .My i theghten.JAA i e
2016, 176: 1717-
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MODI E MODE DEL COMUNICARE

SG HEALTHEARE

siti

Sitvetrina per la promozione
dellatiivita di professionisti
medici presso e pazienti e target
dedcats:rogerazins
contenut, SEO, a

procedure di messa on ine

Progetiazione e realizzazione
campagne di comunicazione

Gesucne ufficio stampa. r’ A video, centro slide,
‘» d presentazioni
mwwuuauuue \ucnuuu layout fino alla stampa per
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